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 PR 101 – ESPIRITUALIDADE BÍBLICA  
 

FITRef – Faculdade Internacional de Teologia Reformada  

IRTC – International Reformed Theological College  

   

Professor: Jônatas Abdias de Macedo 

Titulação do Professor: Doutor 

E-mail Institucional: prof.jonatas@fitref.online 

Período: 21 de abril a 28 de junho de 2025 (trabalhos até 12 de julho) 

Departamento:  Estudos Práticos ou Profissionais 

Programas:  A.C.S.; B.B.S.; B.C.Ed.; B.C.S. 

Pré-requisitos:  Não há 

Créditos e carga horária:  3 créditos, 45 horas/aula 

 

I – EMENTA   
A espiritualidade se tornou quase que como uma entidade metafísica independente. Como 

expressão natural do ser, a espiritualidade só faz sentido com está direcionada a Deus e em 

comunhão com ele. Qualquer outra atitude inverte o objetivo inicial, perverte os propósitos de 

Deus quanto à nós, seres à Sua imagem e semelhança, além de alimentar a rebelião contra a Deus, 

a referência última da realidade. Desta forma, é importante compreender o assunto em seu 

contexto e tempo, para que compreendemos, em decorrência, que desafios enfrentamos quando 

nos propomos a viver uma vida que glorifique a Deus.  

Neste curso, buscaremos conhecer melhor a espiritualidade de nosso tempo, enquanto 

comparamos com a verdadeira espiritualidade bíblica. Faremos isso estudando os argumentos e 

principais implicações da doutrina da santificação progressiva, como nos veio na História do 

Pensamento Reformado. O curso também irá prover as condições para o autoexame, no presente e 

no futuro, visando o crescimento, tanto na caminhada/jornada pessoal com Jesus Cristo. 

II – OBJETIVOS 
Ao final do curso, os participantes deverão ser capazes de:  

1. Compreender a espiritualidade prevalente em nosso tempo; 

2. Entender claramente o imperativo bíblico da santidade pessoal e a prioridade do 

crescimento espiritual contínuo na vida do cristão;  

3. Reconhecer as principais doutrinas conducentes à piedade bíblica; 
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4. Reconhecer a glória digna de confiança do Deus que adoramos, e entender o que se 

decorre disso.   

III – CALENDÁRIO E CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
Ao observar o Conteúdo Programático e o Calendário observe que: 

1. As aulas são ministradas nas segundas, quartas e sextas;  

2. Professores tentarão postar as aulas da semana na sexta-feira anterior ao início da mesma; 

3. Aulas ao vivo e provas contam como encontros de forma que os alunos podem se agendar 

de antemão. 

 

ENCONTROS DATA  CONTEÚDO 
AULA 1 seg, 21 de abr de 2025 O que é Espiritualidade Bíblica? 

AULA 2 qua, 23 de abr de 2025 A espiritualidade do século XXI 

AULA 3 sex, 25 de abr de 2025 O apego à verdade na era da pós-verdade 

AULA 4 seg, 28 de abr de 2025 Dinâmica do coração humano 

AULA 5 qua, 30 de abr de 2025 A doutrina da santificação progressiva 

AULA 6 sex, 02 de mais de 2025 Em busca da santidade 

AULA 7 seg, 05 de mai de 2025 Responsabilidades da santidade pessoal 

AULA 8 qua, 07 de mai de 2025 A prática da santidade pessoal 

AULA 9 sex, 09 de mai de 2025 União com Cristo e espiritualidade bíblica 

AULA 10 seg, 12 de mai de 2025 Comunhão Espiritual 

AULA 11 qua, 14 de mai de 2025 O papel dos meios de graça na espiritualidade 

bíblica 

AULA 12 sex, 16 de mai de 2025 A importância da maturidade cristã 

AULA 13 seg, 19 de mai de 2025 Confiando em um Deus soberano 

AULA 14 qua, 21 de mai de 2025 Lutando contra o Orgulho, desenvolvendo a 

humildade 

AULA 15 sex, 23 de mai de 2025 Sexo e Espiritualidade 

AULA 16 seg, 26 de mai de 2025 O culto e a Espiritualidade bíblica 

AULA 17 qua, 28 de mai de 2025 A Vida cristã no lar 

AULA 18 sex, 30 de mai de 2025 Resgatando a doutrina da contemplação 

AULA 19 seg, 02 de jun de 2025 Servindo a Deus com tudo o que somos 

AULA 20 qua, 04 de jun de 2025 O auto-conhecimento e o conhecimento do alto 

AULA 21 sex, 06 de jun de 2025 Uma vida de oração: parte 1 

AULA 22 seg, 09 de jun de 2025 Uma vida de oração: parte 2 

AULA 23 qua, 11 de jun de 2025 Efeitos práticos da esperança de glória na vida 

cristã 
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AULA 24 sex, 13 de jun de 2025 O perigo do belo e da experiência estética 

AULA 25 seg, 16 de jun de 2025 Saúde Mental e Espiritualidade: parte 1 

AULA 26 qua, 18 de jun de 2025 Saúde Mental e Espiritualidade: parte 2 

AULA 27 sex, 20 de jun de 2025 Temo que falar da lei 

AULA 28 seg, 23 de jun de 2025 Cultivando a Espiritualidade e piedade bíblica 

AULA 29 qua, 25 de jun de 2025 A soberania de Deus e a nossa responsabilidade 

AULA 30 sex, 27 de jun de 2025 Como ajudar os outros a crescerem em 

semelhança de Cristo. 

 

IV – METODOLOGIA DE ENSINO 
Os recursos utilizados para as aulas serão: 

1. Textos das aulas; 

2. Livro(s) texto da disciplina;  

3. Aulas ao vivo (síncronas) que também ficam gravadas para alunos que não puderem 

participar nos horários estipulados pelo professor. 

4. Aulas em vídeo gravadas pelo professor (que não substituem aos textos da aula). 

 

Observações 

1. São requiridas por volta de 600 páginas de leitura para disciplinas de bacharelato, ou seja, 

disciplinas com código 100, 200, 300 e 400; e 900 páginas para disciplinas de mestrados, 

ou seja, disciplinas com código 500, 600 e 700. Essas páginas são a soma da bibliografia 

básica e dos textos produzidos pelo professor.  

2. Os professores da FITRef devem priorizar nas bibliografias básicas das disciplinas livros 

vendidos em formato e-book.  

 

V – INSTRUÇÕES PEDAGÓGICAS  
A disciplina é ministrada através de três meios:  

• Textos e vídeos com o conteúdo das aulas. O aluno deve ler o texto da aula e fazer as 

leituras e tarefas correspondentes.  

• Fóruns. O professor e o aluno devem interagir frequentemente através do fórum, 

tirando dúvidas e expandindo o assunto das aulas.  

• Aulas ao vivo. Há três encontros ao vivo dos alunos com o professor através de uma 

ferramenta de videoconferência.  
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VI – METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO 
Dois tipos de avaliação são utilizados para a composição da nota final:  

• Quatro testes sobre o conteúdo estudado, que incluem as declarações das leituras 

obrigatórias.  

• Interação no fórum 

 

VII – TAREFAS DISCENTES  
Além das avaliações, outras tarefas dos alunos são:  

• Ler os textos das aulas.  

• Interagir com o professor e demais alunos no fórum e nas aulas ao vivo.  

Observações Adicionais 
1. É esperado trabalhos em nível de graduação. Isso inclui escrita correta, gramática 

apropriada, estilo fácil, argumentativo e objetivo.   

2. Todo o material em texto disponibilizado na plataforma de ensino é de autoria do professor. 

Seu uso é interno e restrito às aulas. Sob nenhuma hipótese deve ser distribuído física ou 

virtualmente. 
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